
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リンデンフラワーのハーブティに使用されるは、 

花の部分と苞(ホウ)という部分を乾燥させたものです。 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

①花摘みをします。 
②きれいに洗って２週間ほどしっかり乾燥させます。 

③乾燥したものは細かく刻んでパッケージ詰めにすれば

完成です。 
 

  

ここが 
花と 
苞(ホウ)です 

 

 


